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80 Jahre - eine Zahl
auf die wir stolz sein
konnen.

Vor 8o Jahren als katholischer Manner-
fiirsorgeverein gegriindet, zwischen-
zeitlich in ,Sozialdienst katholischer
Manner Rheydt e. V.“ umbenannt und
nun als ,SKM - katholischer Verein fiir
soziale Dienste in Rheydt e. V.“ tatig,
hat der SKM eine wechselvolle Ge-
schichte hinter sich gebracht.

80 Jahre in denen sich vieles verandert
hat, in denen viele Veranderungen
notwendig waren. In der Zeit der
»Griindervater” wurde der SKM Rheydt
e. V. vor allem durch die Initiative und
das Schaffen der ehrenamtlichen Mit-
glieder gepragt, heute teilen sich Eh-
renamtliche die Aufgaben mit hauptbe-
ruflichen Mitarbeitern.

Die Aufgaben sind komplexer gewor-
den, die Anforderungen an die Fach-
kenntnis der Mitarbeiter gestiegen.
Dies hat viel mit gednderten Problem-
stellungen und Lebensbedingungen zu
tun.

Aber nicht alles hat sich verandert.
Trotz ,moderner Zeiten®, Internet- und
Telekommunikation und sozialer Siche-
rung, sind die Grundprobleme die glei-
chen geblieben: Armut, Einsamkeit,
Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft, Unterstiitzung in den taglichen
Problemen des Alltags.

Einige unserer Aufgaben verlangen
nach Fachkraften, z. B. dort, wo hohe
Fachlichkeit und geplante Hilfe not-
wendig ist, anderes wird durch ehren-
amtliches Engagement erbracht, nam-
lich dort wo menschliche Nahe, das
Zuhoren, das Integrieren im Vorder-
grund steht.

Ehrenamt und Hauptberuflichkeit sind
deshalb keine Konkurrenz, sondern er-
ganzen sich in der Wahrnehmung der
anstehenden Aufgaben. Im SKM Rheydt
e. V. arbeiten sie Hand in Hand.

Das Ehrenamt bleibt von Bedeutung
und das nicht, weil es billiger ist, son-
dern weil es anderes leistet. Die Stadt
Ménchengladbach hat dies erkannt
und ehrt das Ehrenamt mit der neuen
Ehrenamtskarte, der SKM Rheydt e. V.
hat dies in diesem Jahr eindrucksvoll in
der Ausstellung ,Herzensangelegenhei-
ten - Migration und Ehrenamt“ zum
Ausdruck gebracht.

Wir laden Sie ein, informieren Sie sich
mit dieser Broschiire und machen Sie
mit!

Ihr
Markus Briiggemann
(1. Vorsitzender)



Mittendrin am Rand -

Der SKM Rheydt e. V. stellt sich vor.

Der ,,SKM - Katholischer Verein fiir so-
ziale Dienste in Rheydt e. V.“ (SKM)
versteht sich als katholischer und ist
Fachverband im deutschen Caritasver-
band.

Schutz bieten - Kraft geben - Mensch
sein

Als katholischer Verband orientiert sich
der SKM an den Grundsatzen der ka-
tholischen Soziallehre, in der Begriffe
wie Solidaritat, Freiheit des Menschen,
wiirde des Menschen, Gemeinwohl,
Subsidiaritat und die ,Option fir die
Armen und Ausgegrenzten“ eine zen-
trale Rolle spielen. Dies bedeutet, in
einer Tradition zu stehen, die bis heute
aktuell und wertvoll ist.

Deshalb setzt sich der SKM fiir benach-
teiligte Menschen ein. Dies tut er un-
abhangig von Religion, Nationalitat,
Geschlecht oder Stand. Trotz oder ge-
rade wegen dieser Tradition fuhlen
sich die Mitglieder und Mitarbeiter/-
innen des SKM allen Menschen ver-
pflichtet.

Dies zeigt sich im Fachdienst , Migrati-
on und Integration“ ebenso, wie im
o6kumenischen Projekt ,,Das Lddchen’,
in dem der SKM mit der evangelischen

und der katholischen Kirchengemein-
de kooperiert.

Einsetzen bedeutet im SKM konkrete
Hilfe zu leisten, Anwalt zu sein, sich
einzumischen und an der Gestaltung
einer besseren, sozialeren und gerech-
teren Welt mitzuwirken.

Menschen am Rande

Als Fachverband im Caritasverband hat
der SKM seine Wurzeln vor allem im
Bereich der Wohnungslosen- und
Straffalligenhilfe.

Besonders die Wohnungslosenhilfe ist
bis heute ein Schwerpunkt geblieben.
Der SKM bietet in der Waisenhaus-
straBe den ,Tagestreff“ fiir ,Personen
mit besonderen sozialen Schwierigkei-
ten gemaR §§ 67 ff. SGB XII“ an.

Diese etwas sperrige Bezeichnung be-
schreibt in juristischen Begriffen, um
wen es geht: um die Menschen am
Rande, die Ausgegrenzten, die Men-
schen, die man gerne Ubersieht, denen
man manchmal ausweicht, weil ihre
Not uns selbst oftmals hilflos macht.
Diese Menschen am Rande stehen bei
uns im Mittelpunkt.



Auch der Deutsche Caritasverband hat
sich in diesem Jahr die Menschen am
Rande als Schwerpunktthema
fir die Jahreskampagne aus-
gewahlt. Unter dem Motto ,,So-
ziale Manieren fir eine bessere
Gesellschaft” soll die Kampag-
ne verdeutlichen, worauf es in
unserer Gesellschaft ankommt:
Nicht ausgrenzen, sondern ak-
zeptieren und achten.

Der Tagestreff des SKM ist die
Anlaufstelle fir Menschen am
Rande. Hier entstehen soziale
Netzwerke oder Erstkontakte in der
Beratungsarbeit. = Gegenseitiges Ak-
zeptieren ist die Voraussetzung damit
dies gelingen kann.

Das Angebot wird erganzt durch das
»betreute Wohnen fiir Mdnner” in den
Wohngemeinschaften des SKM. Hier
konnen in Ergdnzung zur Beratung
konkrete Betreuungsangebote umge-
setzt werden, um den Absturz zu ver-
hindern oder erste Schritte hin zu ei-
nem ,normalen Leben zu wagen.

Die traditionellen Angebote wurden in
den vergangenen Jahren um das An-
gebot des ,ambulanten betreuten
Wohnens“ erganzt. Dieses Angebot
richtet sich vor allem an suchtkranke
oder psychisch erkrankte Menschen.
Diese Form der aufsuchenden Hilfe soll
den Betroffenen ein weitgehend ei-

genstandiges Leben in der eigenen
Wohnung ermdglichen und Klinikauf-

www.soziale-manieren.de

enthalte vermeiden helfen.
Gut betreut

In der Vergangenheit gehorte auch der
Bereich der Vormundschaften zu den
traditionellen Aufgaben des SKM. Be-
reits zu Beginn der 90er Jahre wurde
die ,,.Entmiindigung” von Erwachsenen
durch Gesetzesdnderungen abge-
schafft. Ein Schritt, der lange uberfallig
war und vom SKM begriif$t wurde, da
er die Freiheit des Menschen achtet.

Aber auch heute gilt: Jeder Mensch
kann durch Alter, Krankheit oder Be-
hinderung in die Lage kommen, dass er
seine personlichen Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr besor-
gen kann.



Das friithere Instrument der Vormund-
schaft wurde durch den Begriff der
Jrechtlichen Betreuung® ersetzt. Das
Ziel der Anderung ist, dem betreuten
Menschen ein selbstbestimmtes Leben
unter Achtung seiner Grundrechte zu
ermoglichen und sicherzustellen, dass
in die Rechte nur soweit unumganglich
eingegriffen wird.

Als anerkannter Betreuungsverein
flihrt der SKM rechtliche Betreuungen
und berdt Angehdrige oder ehrenamt-
liche Betreuer.

Ehrenamt und Profession

Die Gesellschaft ist standigen Veran-
derungen unterworfen und das fiihrt
auch beim SKM zu notwendigen Ver-
anderungen und Anpassungen. Der
SKM versteht sich als Organisation im
Wandel, als lernende Organisation. Bei
allen Verdnderungen ist es gut, wenn
das Neue auf bewdhrten Traditionen
und Erfahrungen aufbauen kann.

Insbesondere die Professionalisierung
der Dienste pragt das heutige Selbst-
verstandnis des SKM. Dennoch geht
nichts ohne Ehrenamtliche. Dies zei-
gen die Erfahrungen im , Internationa-
len Kinderzentrum Karlstraf3e® im Pro-
jekt ,Das Ladchen, im Tagestreff, im
Fachdienst ,Migration und Integrati-
on“ und auch im Bereich der rechtli-
chen Betreuungen.

Dort, wo es um das Einmischen in Ge-
sellschaft, um das Integrieren von
Menschen geht, sind engagierte und
verantwortungsbewusste Biirger ge-
fragt. Nur Blirger kénnen Biirger inte-
grieren.

Auf den folgenden Seiten méchten wir
Sie liber unsere Arbeit informieren. Sie
finden dort detailliertere Informatio-
nen zu den bereits angesprochen Be-
reichen und einige mehr, die bisher
nicht erwahnt wurden.



Wohnungslosenhilfe

Wohnungslosen- und Straffalligenhilfe

Der Tagestreff

Der Tagestreff ist ein Hilfsangebot fiir
Menschen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten gem. § 67 ff. SGB XII,
d.h. ein Angebot vorwiegend fiir woh-
nungslose oder von Wohnungslosig-
keit bedrohte Menschen.

Der Alltag in Obdachlosigkeit ist unter
anderem von mangelndem Schutz ge-
genulber der Witterung, von moglichen
korperlichen Ubergriffen, von fehlen-
der Intimsphare, von materieller Not
aber auch von mangelnder Tagesstruk-
tur gepragt. Unter diesen Lebensum-
standen wird es dem Einzelnen schwer
fallen ein menschenwiirdiges Leben zu
fihren.

Im Tagestreff heiRen wir sowohl Be-
troffene als auch interessierte Blrger,
willkommen. Hier erhalten Besucher
Soforthilfe in Form von Essen, Trinken
und Moglichkeiten zur Korperpflege
und Reinigung ihrer Wasche. Das Friih-
stiick ist fiir die Besucher kostenlos,
Getranke und eine warme Mittags-
mahlzeit werden an den Offnungsta-
gen zum Selbstkostenpreis ausgege-
ben. Der neu gestaltete Aufenthalts-
raum bietet die Moglichkeit mit ande-
ren Betroffenen ins Gesprach zu kom-
men oder die angebotenen Freizeitge-
staltungsmoglichkeiten zu nutzen. Es
steht ein Ruheraum mit zwei Betten

Tagestreff in Zahlen
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zur Verfiigung, in dem sich unsere
Besucher von den belastenden All-
tagserfahrungen erholen kénnen.
Neben dem Tagesangebot gibt es wei-
tere organisierte Angebote wie die
Karnevalsfeier, Grillnachmittage, die
Weihnachtsfeier oder Film- und Fern-
sehnachmittage in den Wintermona-
ten.

Das zusatzliche Beratungsangebot
unterstitzt die Besucher bei der Be-
waltigung ihrer Problemlagen.

Adresse:

Waisenhausstr. 22, Eingang B

41236 Monchengladbach
Offnungszeiten:

01.04. - 30.09. (Sommer)

Mo - Do 10-16 Uhrund Fr1o - 14 Uhr
o1.10. - 31.03. (Winter)

Mo - Do 10 -17 Uhr und Fr10 - 14 Uhr




Wohnungslosenhilfe

Betreutes Wohnen (§67 ff SGB XiI)

Das Betreute Wohnen fiir Manner ist
ebenfalls ein Hilfsangebot fiir Manner
in besonderen sozialen Schwierigkei-
ten gem. § 67 ff. SGB XIlI, also vorwie-
gend fiir wohnungslose und von Woh-
nungslosigkeit bedrohte Manner.

Wir sprechen mit unserem Hilfsange-
bot Manner an, die zur Uberwindung
ihrer besonderen sozialen Schwierig-
keiten der fachlichen Begleitung eines
Sozialarbeiters im Wohnumfeld einer
sozialen Einrichtung bediirfen und fir
die eine Beratung zur Uberwindung
dieser Lebenssituation nicht ausreicht.

Aber was heifSt das konkret?

Die Lebensumstinde der Zielgruppe
sind haufig durch die Wechselwirkung
mehrerer beeintrachtigender Faktoren
gepragt. Sie fiihren dazu, dass ein
Mensch sich aus diesen belastenden
Lebensumstanden nicht mehr selbst
heraushelfen kann. Solche Faktoren
kénnen z.B. Suchterkrankungen, Ver-
haltensstérungen, Entlassung nach
Inhaftierung in die Obdachlosigkeit,
fehlende finanzielle Existenzgrundlage
-hdufig mit Verschuldung- oder Ob-
dachlosigkeit nach einer Trennung von
der Lebensgefahrtin sein.

Im Betreuten Wohnen wird durch ge-
eignete Hilfeabsprachen zwischen Be-
wohner und Sozialarbeiter ein Weg zur

Uberwindung der schwierigen Lebens-
situation gesucht. Unter Beriicksichti-
gung der Problemdefinition des ein-
zelnen Bewohners und dessen Zielvor-
stellungen soll der Einstieg in einen
gesellschaftlichen Eingliederungspro-
zess erreicht werden. Fiir die Erfiillung
dieser Zielvorgabe bleiben uns lang-
stens 18 Monate.

Es stehen zwei Wohnhauser zur Verfu-
gung, die beide zentral im Stadtteil
Moénchengladbach-Rheydt gelegen
sind. In den beiden Hausern kdnnen
jeweils 6 Personen in moblierten Zim-
mern untergebracht und im Rahmen
des Hilfsangebotes begleitet werden.



Ambulant betreutes Wohnen (§ 53 ff SGB XII)

Psychisch erkrankt oder suichtig zu sein
bedeutet in vielen Fillen ein hohes
MaR an psychischem, gesundheitli-
chem und sozialem Leid. Die Integrati-
on der Erkrankung in einen gelingen-
den Alltag erfordert ein hohes Mal an
dafiir erforderlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Voraussetzungen, die
nicht jeder Betroffene mit bringt, An-
forderungen, die im Lebensalltag
schnell zu Uberforderungen fiihren
kénnen.

Der Kreislauf

Haufig sind Betroffene wegen den mit
der Erkrankung einhergehenden Be-
gleiterscheinungen in der Bewaltigung
von Alltagsaufgaben und -anforderun-
gen beeintrachtigt.

Oft kénnen Alltagsaufgaben nicht so
umgesetzt und geregelt werden, wie
sie geregelt werden missten sei es,
weil der aktuelle Gesundheitszustand
der gelingenden Ausfiihrung im Wege
steht, sei es aus mangelnder Kenntnis
um Rechte und Pflichten, aus subjektiv
erlebter Scham, aus Angst vor Stigma-
tisierungen, aus Frustrationserfahrun-
gen. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig.

Konsequenz daraus ist allerdings oft
eine Lebensfiihrung unter schlechten

Lebensbedingungen mit wenig positi-
ver Lebensqualitat, woraus schnell ein
schwer zu durchbrechender Kreislauf
entsteht. Dabei ist die Wechselwir-
kung zwischen dem aktuellen Ge-
sundheitszustand und den sozialen
Lebensbedingungen unumstritten.
Nicht zu vergessen ist, dass die Betrof-
fenen auch immer noch mit Stigmati-
sierungen zu kampfen haben und
haufig zu Randgruppen unserer Ge-
sellschaft gezahlt werden. Auch dies
verbessert weder Lebensgefiihl noch
Gesundheitszustand und tragt auch
nicht dazu bei, dass Uberforderungssi-
tuationen vermindert werden.

Das Angebot

Eine Form der Hilfe fiir die Betroffenen
zum Durchbrechen eben dieses Kreis-
laufs und zur Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft ist durch die §§ 53 ff des
SGB XII (Eingliederungshilfe, Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft) gere-
gelt: das ambulant betreute Wohnen.

Das ambulant betreute Wohnen als
Eingliederungshilfe zum selbststandi-
gen Wohnen ist ein individuelles Hilfs-
angebot fiir Menschen mit psychi-
schen und/oder Suchterkrankungen,
die mit einer vollig selbststandigen
Lebensfiihrung und Alltagsgestaltung



Ambulantes Betreutes Wohnen

in ihrer eigenen Wohnung
aktuell Uberfordert sind,
jedoch keine stationare
Wohnform bendétigen.

Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit sind
grundsatzlich menschliche
Bediirfnisse, die in unserer
Gesellschaft einen hohen
Stellenwert haben und zu
fordern sind. Oberstes Ziel
einer gelingenden Hilfe
muss daher unseres Erachtens den
Grundsatz verfolgen, dem Betroffenen
unter Berlicksichtigung der Erkrankung
so wenig Verantwortung wie notig
abzunehmen und ihn gleichzeitig so
umfassend zu foérdern, sein Leben und
seinen Alltag in der eigenen Wohnung
in seinem gewohnten Lebensumfeld
so selbststandig zu gestalten wie ir-
gend maglich.

Beeintrachtigungen und evtl. zu er-
wartende Verschlimmerungen, die im
Zusammenhang mit der jeweiligen
Erkrankung stehen, sollen vermindert
werden. Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft soll erreicht werden.

Das ambulant betreute Wohnen bein-
haltet dazu eine intensive Beratung
und Begleitung des Betroffenen in der
eigenen Wohnung im gewohnten Um-
feld. Hilfeumfang, -inhalt und -art er-
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geben sich aus der personlichen Le-
benssituation des Betroffenen unter
Einbeziehung der personlich gesetzten
Ziele und Wiinsche, die in einem ge-
meinsam zu erstellenden Hilfeplan
schriftlich fixiert werden.

Schwerpunkte der Hilfe konnen sein:

B Sicherung/ Erhalt der selbstandi-
gen Wohnform

®m  Hilfen und Anleitung zur Haus-
haltsfiihrung

B Begleitung und Beratung in Be-
hoérdenangelegenheiten

B Unterstiitzung bei finanziellen
Angelegenheiten

B Moglichkeit der freiwilligen Geld-
verwaltung

B Hilfen zur Gesundheitsforderung

m  Hilfen in Konflikt- und Krisensitu-
ationen



Riickfallprophylaxe
Stabilisierung der gesundheitli-
chen Situation, Akzeptanz und
gelingender Umgang mit der Er-
krankung

themenzentrierte Einzel- und
Gruppengesprache

Hilfen zur Tagesstrukturierung
und zur Freizeitgestaltung
Hilfen zur Teilnahme am Gesell-
schaftsleben

Méglichkeit zur Teilnahme an ge-
meinsam organisierten Freizeit-
angeboten

Vermittlung zu/Kooperation mit
weiteren Dienstleistungsanbie-
tern

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt der
Unterstiitzungsleistungen im Rahmen
des ambulant betreuten Wohnens. So
vielfdltig und individuell ein Mensch
ist, so individuell muss auch die Unter-
stiitzung sein. Denn nur so kann ein
Betroffener die Hilfe erfahren, der er
auch wirklich bedarf — individuell auf
ihn und seine personliche Lebenssitua-
tion angepasst.

Ambulant betreutes Wohnen in
der Praxis —
ein Erfahrungsbericht

Nach dem Abschluss meiner stationa-
ren Langzeittherapie fand ich in Mon-
chengladbach keine geeignete Nach-
sorgeeinrichtung. Alternativ zu einer
Nachsorgeeinrichtung stand das Mo-
dell ,betreutes Wohnen im eigenen
Wohnraum* zur Verfligung.

Zuerst hatte ich ein Erstgesprach mit
der Drogenberatungsstelle in Mon-
chengladbach. Dieses Erstgesprach bei
der Drogenberatungsstelle uberzeugte
mich Uberhaupt nicht, da es mir ganz
deutlich vermittelte, dass die Drogen-
beratungsstelle offenbar fast aus-
schlieRlich mit aktiven, d.h. konsumie-
renden Abhangigen zu tun hatte und
sich dies auch in deren Auffassung
vom betreuten Wohnen widerspiegel-
te. Es ging immer im engeren oder im
weiteren Sinne um Sucht und um
Kompromisse, die nach meiner Auffas-
sung dafiir sorgen sollten, dass die
Sucht moglichst wenig Einfluss auf das
Leben haben sollte und die schadli-
chen Einflusse zu reduzieren.

Genau das wollte ich nicht. Ich hatte
vor, mein zukulnftiges Leben abstinent
zu verbringen und deshalb hatte ich
die klare Vorstellung, dass es fiir mich
eher darum ginge, den Blick auf die
Gegenwart und die Zukunft zu richten
als sich mit den ,Tragddien“ der Ver-



gangenheit auseinanderzusetzen. Ich
wollte mein ,neues Leben“ mit Leben
fillen. Also fiihrte ich ein zweites Erst-
gesprach, diesmal mit dem SKM in
Rheydt.

Hier hatte man Verstandnis fiir eben-
diese Problematik und man vermittel-
te mir glaubwiirdig, dass die konkrete
Arbeit des betreuten Wohnens beim
SKM sehr viel lebensbezogener und
alltagstauglicher sei.

Inzwischen bin ich seit einem Jahr im
betreuten Wohnen und meine Erfah-
rungen sind ,durch die Bank“ positiv.
Ich habe in diesem Jahr so manche
Krise durchlebt, die ich oft nicht zuletzt
mit der Hilfe meiner Betreuerin Frau
Geraths meistern konnte. Angefangen
bei Kontaktangsten mit Behorden tber
konkrete Lebenshilfe beim Haushalt
oder bei Einkdufen bis hin zu schwer-
wiegenden Auseinandersetzungen mit
mir selbst stand mir die Betreuung des
SKM in Rheydt immer zur Seite.

Im ersten Monat meiner eigenen
Wohnsituation hatte ich auch einen
schweren Drogenriickfall. Ohne die
Intervention meiner Betreuerin weil}
ich nicht, ob ich die Kraft gefunden
hatte, noch einmal ,von vorne“ zu be-
ginnen. Frau Geraths machte mir ganz
deutlich klar, dass ein Ruckfall nicht
zwangslaufig das Ende der abstinen-
ten Lebensweise sein musse, und dass

die Entscheidung darlber jetzt einzig
und allein bei mir liege, wie ich damit
umgehen wolle.

Es war aber nicht immer nur die fachli-
che Kompetenz meiner Betreuerin, die
mich weiterbrachte, sondern oft auch
die soziale Kompetenz aller Mitarbei-
ter des SKM, denn gerade wenn es um
sehr personliche Angelegenheiten
ging, konnte ich mir immer sicher sein,
die ehrliche Meinung eines denkenden
und fiihlenden Menschen mit einiger
Lebenserfahrung horen zu dirfen.

Das betreute Wohnen hat mich sehr
bei der Durchfiihrung und Planung
meiner Ziele unterstutzt und ich habe
es bisher noch nie bereut, mich damals
GEGEN eine Drogeneinrichtung ent-
schieden zu haben. Ich bin sicher, ohne
den SKM ware ich heute wieder da, wo
ich hergekommen bin: auf der StralRe
und im Drogensumpf.

Alexander Essers



Rechtliche Betreuungen

Jeder Mensch kann im Laufe seines
Lebens infolge von Krankheit, Unfall,
Behinderung oder Alter in die Lage
kommen, dass er seine Lebenssituati-
on und die Vertretung eigener Rechte
voriibergehend oder dauerhaft nicht
mehr alleine bewdltigen kann. Diese
Menschen sind auf Hilfe von AuBen
angewiesen.

Das Betreuungsgesetz (BtG) bietet
hier die Moglichkeit, fiir Volljahrige,
die aufgrund einer psychischen Krank-
heit oder einer kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung ihre An-
gelegenheiten nicht mehr selbst re-
geln konnen, eine rechtliche Vertre-
tung einzurichten.

Der Antrag kann beim ortlichen Amts-
gericht sowohl vom Betroffenen sel-
ber, wie auch auf Anregung von dritter
Seite aus, gestellt werden. Das Be-
treuungsgericht bestellt (beauftragt)
dann nach Priifung der Voraussetzun-
gen einen Betreuer, der die rechtliche
Vertretung in denjenigen Bereichen
(Aufgabenkreisen) libernimmt, in de-
nen der Betroffene individuell Hilfe
bendtigt. Haufige Aufgabenkreise sind
z.B. die Vermogenssorge, Gesundheits-
sorge, Behordenangelegenheiten,
Wohnungsangelegenheiten, Aufent-
haltsbestimmung.

Eine allumfassende ,Entmiindigung®
wie sie in der Gesetzeslage bis 1992
noch moglich war, gibt es nicht mehr.
Vielmehr soll durch die Feststellung
von Aufgabenkreisen, die nur dem
tatsachlichen Hilfebedarf entsprechen,
gewahrleistet werden, dass in die in-
dividuelle Freiheit der betreuten Per-
sonen nicht mehr als unumganglich
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notwendig eingegriffen wird. Im Rah-
men dieser Aufgabenkreise begleitet,
berdt und unterstiitzt der Betreuer
seine Betreuten bei der Regelung ihrer
Angelegenheiten und setzt sich fiir die
Wahrnehmung und Durchsetzung ih-
rer Rechte ein.



Der Betreuungsverein des SKM Rheydt
eV. besteht derzeit aus drei hauptamt-
lichen Mitarbeiterlnnen, die von den
ortlichen Amtsgerichten mit der Fiih-
rung rechtlicher Betreuungen und
Vormundschaften beauftragt sind.
Eine Mitarbeiterin befindet sich noch
in der Elternzeit und wird uns voraus-
sichtlich wieder im Sommer nachsten
Jahres zur Verfiigung stehen, so dass
das Betreuungsteam mit dann 4 Mit-
arbeiterlnnen komplett ist.

Die Zahl der vom SKM rechtlich be-
treuten Manner und Frauen ist mit ca.
80 Betreuungen im letzten Jahr weit-
gehend konstant geblieben, wobei der
Anteil der Manner mit ca. 64 % liber-
wiegt.

Die Einfiihrung der pauschalierten
Verglitungssatze in 2005 hat dazu ge-
fihrt, dass aus wirtschaftlicher Not-
wendigkeit heraus mehr rechtliche
Betreuungen angenommen werden
mussen, als in der Zeit vor der Pau-
schalierung. Dies bedingt zum einen
eine verkirzte Zeit, die dem einzelnen
Betreuten zur Verfligung steht. Ande-
rerseits wird der erforderliche Arbeits-
aufwand vergréfert durch zunehmend
schwieriger und komplexer werdende
Problemlagen bei alten und jungen
Menschen, die einer professionellen
rechtlichen Betreuung bediirfen.

Trotz der sich verscharfenden Situation
hat der SKM versucht, weiterhin sei-
nem Leitbild einer caritativen Aufgabe
treu zu bleiben. Dies beinhaltet vor
allem die Beachtung der menschlichen
Seite einer Betreuung, die im Einzelfall
auch ein Mehr an benétigter Zeit be-
deutet, das dem jeweiligen Betreuten
gewidmet wird. Die wirtschaftlich er-
forderliche Erhéhung der Betreuungs-
zahlen mit einer effektiven rechtlichen
und menschlichen Betreuung in Ein-
klang zu bringen wird Aufgabe des
SKM in den nachsten Jahren sein.

Ehrenamtliche Betreuer

Als anerkannter Betreuungsverein ist
der SKM Rheydt e. V. ist es auch unsere
Aufgabe, neue ehrenamtliche Betreuer
zu gewinnen, zu schulen und zu be-
gleiten. Ehrenamtliche Mitarbeiter
erhalten zudem Versicherungsschutz
uber den Verein.

Wenn Sie eine ehrenamtliche Betreu-
ung Ubernehmen wollen, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung, wir bera-
ten Sie gern.

Ebenso besteht die Moglichkeit, sich
Uber Betreuungsverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung zu
informieren.



Jugendgerichtshilfe

Jugendgerichtshilfe

Die Jugendgerichtshilfe begleitet Ju-
gendliche (14-17 Jahre) und ihre Eltern,
sowie Heranwachsende (18-20 Jahre)
gemdfR § 38 Jugendgerichtsgesetz
(/GG) in jeweiligen Strafverfahren.

Sie ist nicht Verteidiger
oder Interessenvertre-
ter fir die Staatsan-
waltschaft/das Gericht,
sondern Ansprechpart-
ner fir die Jugendli-
chen und Heranwach-
sende. Sie bietet jun-
gen Menschen, die mit
dem Gesetz in Konflikt
geraten sind, Beratung
und Unterstiitzung an.

-

Nach entsprechender Information liber
die Straftaten nimmt die Jugendge-
richtshilfe als Verfahrensbeiteiligter an
allen Gerichtsterminen und Verhand-
lungen teil und bringt die bisherige
Entwicklung und die aktuelle Lebenssi-
tuation zur Geltung. Die Jugendge-
richtshilfe unterbreitet dem Gericht
erzieherische Vorschlidge und vermit-
telt bei angeordneten Weisungen und
Auflagen.

Es werden mit allen Betroffenen ge-
meinsam Lésungsmoglichkeiten erar-
beitet.

Im Falle einer Inhaftierung (Untersu-
chungs- oder Strafhaft) besucht die
Jugendgerichtshilfe die Jugendlichen
und Erwachsenen.

Die Jugendgerichtshilfe des SKM
Rheydt eV. arbeitet in Delegation fiir
die Stadt Monchengladbach und ist
Ansprechpartner fir die Jugendlichen
(und deren Eltern) und Heranwach-
senden aus der Rheydter Innenstadt
(PLZ 41236).



Fachdienst
»Migration und
Integration®

Viele Menschen verlassen aus unter-
schiedlichen Griinden ihre Heimat und
kommen nach Deutschland.

Sie haben in der fremden Umgebung
oft ganz besondere Probleme. Den
Einheimischen wiederum fdllt es
manchmal schwer, die fremden Men-
schen mit ihren Gewohnheiten zu ak-
zeptieren. Die Bundesrepublik
Deutschland, das Land Nordrhein-
Westfalen und die katholische Kirche
investieren in Monchengladbach in
verschiedene Dienste, Projekte und
Initiativen.

Wir als SKM mit dem Fachdienst fiir
Integration und Migration haben da-
durch die Moglichkeit Integration zu
fordern und in verschiedensten Fallen
Hilfe und Unterstitzung anzubieten

Migrationsberatung fiir erwa-
chsene Zuwanderer

Nach dem Zuwanderungsgesetz ist fiir
alle auslandischen Mitblirger die Teil-
nahme an einem Integrationskurs
moglich. Damit die Teilnehmer dieser

Kurse einen Erfolg erzielen konnen
stellt das ,Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge“ als freiwillige Leis-
tung die unterstiitzende Integrations-
begleitung in Form einer Migrations-
beratung sicher.

O’u v Dle
S/ Welt hat
viele Gesichter.

Fachdienst fur
Integration und Migration
des Caritasverbandes

Ziel der Beratung ist es, den Integrati-
onsprozess gezielt in die Wege zu lei-
ten, zu steuern und zu begleiten. Wah-
rend des Besuchs in den jeweiligen
Integrationskursen stellen wir unsere
Angebote vor, um gezielt Neuzuwan-
derer erreichen zu kénnen.

Durch ein zeitlich befristetes bedarfso-
rientiertes migrationsspezifisches Be-
ratungsangebot sollen die Migranten
zu selbstandigem Handeln in allen
Angelegenheiten des taglichen Lebens
befahigt werden.

Die Migrationsberatung des SKM
Rheydt e. V. bietet Unterstiitzung und
Beratung fiir erwachsene Zuwanderer
mit festem Bleiberecht an, die in der
Stadt Monchengladbach und dem



Kreis Viersen leben. Wir informieren,
beraten und begleiten, damit die
Migranten sich schnell im Alltag zu-
rechtfinden.

Statistik der Beratungsstelle

In der MBE wurde eine grofRe Band-
breite von Biirgern (Neuzuwanderer
sowie langer hier lebende Personen
mit Integrationsbedarf) mit festem
Bleiberecht beraten. Dies sind vor al-
lem Personen mit einer Aufenthaltser-
laubnis, Niederlassungserlaubnis oder
eingeblrgerte Personen.

Im Jahr 2008 z. B. haben 330 Personen
aus verschiedenen Lindern unsere
Beratungsstelle aufgesucht. Zum gro-
Ren Teil waren sie aus den neuen EU-
Landern, aber auch aus Afrika, Portu-
gal, dem ehemaligen Jugoslawien, Irak,
Afghanistan und der Tiirkei. In vielen
Fallen ergab sich ein besonders inten-
siver Beratungsprozess.

Der grofRte Schwerpunkt in der Bera-
tung ist die sprachliche und berufliche
Integration. Dabei unterstitzen wir
vorwiegend bei Antragen hinsichtlich
der Erlaubnis zur Teilnahme am Integ-
rationskurs und entsprechenden An-
tragen auf Kostenbefreiung, sowie bei
der Suche nach geeigneten zusatzli-
chen bzw. weiterfiihrenden Angebo-
ten.

Hinsichtlich der Arbeitssuche wurden
die Fahigkeiten sowie beruflichen
Méglichkeiten mit den beratenen Per-
sonen erdrtert, um dann einen Lebens-
lauf oder eine Bewerbung zu erstellen.

Die Beratungsstelle wird auch von eh-
renamtlichen Mitarbeitern unter-
stutzt. Ohne die Hilfe der ehrenamtli-
chen Kulturdolmetscher ware in den
meisten Fdllen eine Beratung nicht
moglich.

Die Integrationsagentur des
SKM Rheydt

Seit Januar 2007 gibt es die Integrati-
onsagenturen in Nordrhein Westfalen
und eben auch in Ménchengladbach.
Zielsetzung der Integrationsagenturen
ist, mit Zugewanderten und Einheimi-
schen Anderungsprozesse und Projek-
te zu initiieren und zu begleiten. Dabei
ist es auch Aufgabe, Integrationsprob-
leme und -chancen zu erkennen, zu
benennen und in partnerschaftlicher
Zusammenarbeit mit den freien und
offentlichen Tragern und den Migran-
tenorganisationen nach Unterstit-
zungen und Lésungen zu suchen.

Wir mochten Beitrage fiir eine wirk-
same Integration in Ménchengladbach
anregen, Bewusstsein fir die Aufga-
ben schaffen, Potenziale aktivieren,
Menschen zusammenfiihren und Ein-



Fachdienst ,Migration und Integration®

richtungen interkulturell kompetent
begleiten. In relevanten Netzwerken
arbeiten wir mit und erschlieBen neue
Netzwerke fiir Integrationsthemen,
beispielsweise mit Familienzentren
und Bildungseinrichtungen, wie Schu-
len. Wir bieten uns an
fir die Biindelung und
Moderation von integra-
tionsrelevanten Aktivi-
taten vor Ort.

Ein gutes Beispiel fur die
konkrete Arbeit einer
Integrationsagentur ist
unser Engagement in
Ménchengladbach Odenkirchen.

Aus der Netzwerkarbeit ,Odenkirche-
ner Gesprache® ist die Idee einer
Hausaufgabenhilfe fir Kinder im
Hochhauskomplex KarlstraBe 102/104
entstanden. Ein Vorhaben, das zu-
nachst als rein ehrenamtliches Projekt
geplant war. Der SKM begleitet das
Projekt professionell seit einigen Jah-
ren. Neben der Organisation und der
padagogischen Begleitung werden
auch finanzielle Mittel fir drei Ho-
norarkrafte zur Verfligung gestellt.

Das Kinderzentrum ist taglich in der
Zeit von 14:00 bis 16:00 Uhr geoffnet
und wird von 15 bis 20 Kindern im Alter
von 6 bis 12 Jahren besucht. Die Kinder
werden bei den Hausaufgaben betreut

und kénnen anschlieBend spielen, bas-
teln und klénen. In den Ferien gibt es
ein abwechslungsreiches Ferienpro-
gramm.

Insgesamt wird das internationale
Kinderzentrum KarlstraBe durch eine
groBe Anzahl von
ehrenamtlichen
“ Mitarbeitern un-
terstutzt. Sowohl

rinnen aus Oden-
kirchen, als auch
Schiiler und Schi-
lerinnen des Gym-
nasiums Odenkir-
chen engagieren sich teilweise schon
seit Jahren fiir die Kinder. Die Integra-
tionsagentur begleitet und koordiniert
den Einsatz der Ehrenamtlichen und
gewinnt immer neue Ehrenamtliche
gemeinsam mit dem Freiwilligenzen-
trum hinzu.

Aus dem Netzwerk der ,,Odenkirchener
Gesprache“ entwickeln sich ebenfalls
noch weitere gemeinsame Integrati-
onsmaBnahmen und Kooperationspro-
jekte zur interkulturellen Offnung und
Kompetenz. Beispielsweise wurde im
September ein flinfzehnstiindiges Bil-
dungsprojekt ,Die Reise um die Welt“
im Familienzentrum Odenkirchen mit
15 Kindern, Eltern und Erzieherinnen
zum interkulturellen Lernen durchge-
fihrt.



Projekt ,Das Ladchen*

,Das Ladchen“

Das Projekt "Das Ladchen" ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der evangelischen
Kirchengemeinde Rheydt, der katholi-
schen Kirchengemeinde St. Marien und
des SKM Rheydt eV.

Es wird durch weitere Pfarrgemeinden,
Einzel- und GroRRhandler, Privatpersonen
regelmafig unterstitzt.

Das Konzept

Die Leistungen der sozialen Sicherung
im unteren Bereich sind knapp bemes-
sen. Oftmals reichen die entsprechen-
den Satze aus staatlicher Hilfe nicht, um
z. B. Familien eine gesunde und ab-
wechslungsreiche Erndahrung der Kinder
zu gestatten.

Auch wenn es gerne verschwiegen wird:
Armut ist auch in Ménchengladbach ein
Themal!

"Das Ladchen" soll Menschen in Rheydt
mit geringerem Einkommen ermogli-
chen, ihre Lebenssituation zu verbes-
sern. Es ermdglicht den Betroffenen,
einen Teil ihres Lebensmittel- oder Klei-
dungsbedarfes zu vergiinstigten Preisen
zu erwerben. Das Ziel ist, dass die Be-
troffenen vom Geld fiir den Lebensun-
terhalt mehr einkaufen konnen, aber
das Gefiihl behalten, fiir die Dinge be-

zahlt zu haben. "Das Ladchen" ist keine
Verteilstelle fiir Almosen.

Damit dies gelingen kann, sind wir auf
ehrenamtliche Mitarbeit und Spenden
angewiesen. Dies konnen Sach- oder
Geldspenden sein. Viele regelmaRige
Spender und Geschaftsleute beteiligen
sich bereits an dieser Form tatiger Soli-
daritat. Die Anteile, die nicht durch
Spenden abgedeckt sind, werden von
den Projektpartnern bezuschusst.

Angebote und Hilfen

Unsere "Second-Hand-Abteilung" im
Ladchen bietet gute gebrauchte Klei-
dung fiir jedermann.

Stark verbilligte haltbare Lebensmittel
und Kleidung bekommen Menschen, die

®  Empfianger von Sozialhilfe und /
oder Grundsicherung sind.

B einen Berechtigungsnachweis der
katholischen oder evangelischen
Kirche in Rheydt oder vom SKM
Rheydt e. V. haben.



Helfen Sie zu helfen

Seit mehr als 8o Jahren setzt sich der
SKM Rheydt e. V. mit seinen ehrenamtli-
chen und hauptberuflichen Mitarbei-
tern fur die ,Menschen am Rande“, die
Benachteiligten unserer Gesellschaft
ein.

Bei dieser Arbeit ist der SKM Rheydt e. V.
selbst auf Hilfe angewiesen - auf lhre
Hilfe!

Ja, auch Sie konnen helfen. Durch eh-
renamtliches Engagement oder durch
Spenden. Die ,Menschen am Rande“
benétigen lhre Solidaritat.

Mitmachen

Die Aufgabengebiete fiir Ehrenamtliche
im SKM Rheydt sind vielfaltig. Sie kon-
nen mitmachen und helfen - z. B. durch

m die Ubernahme einer ehrenamtli-
chen Betreuung

m  [hr freiwilliges Engagement im Pro-
jekt ,Das Ladchen®

m  |hr freiwilliges Engagement im Ta-
gestreff

B durch eine Mitgliedschaft im Verein

Stellen Sie einen Teil ihrer Zeit und Ihrer
Erfahrungen den Menschen zur Verfii-
gung, die auf unsere Hilfe angewiesen
sind!

Spenden

Die Arbeit des SKM Rheydt e. V. kostet
Geld. Nicht nur die Arbeit der Fachdiens-
te, auch fur Tatigkeit von Ehrenamtli-
chen wird Geld bendtigt.

Die Tatigkeit des SKM Rheydt e. V. wird
zum groRen Teil aus kirchlichen und 6f-
fentlichen Mitteln finanziert. Diese Mit-
tel reichen aber nicht immer aus, um die
Probleme der Menschen zu I6sen. Wir
sind deshalb auf weitere Mittel fir die
Arbeit angewiesen. Dies sind Mitglieds-
beitrdge, Bullgelder und eben auch
Spenden.

Spenden, die der SKM Rheydt e. V. er-
halt, werden genutzt, um unsere beste-
henden Hilfsangebote mit der notwen-
digen Fachlichkeit zu erhalten oder die-
se zu erganzen.

Den Spendenzweck bestimmen Sie
selbst, sei es fur eine bestimmte Ziel-
gruppe, ein bestimmtes Projekt oder
ganz allgemein fiir den SKM Rheydt e. V.

Der Verein ist als gemeinnitzig aner-
kannt, eine steuerabzugsfahige Spen-
denquittung stellen wir auf Wunsch
gerne aus.

Spendenkonto: 107 565
Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310 500 0O



Vorstand

Der Vorstand des SKM Rheydt e.V.

1. Vorsitzender

Markus Briggemann, Feldstr. 75, 41239 Mdnchengladbach

Schatzmeister

Johannes Driesch, Hohenstr. 3, 41199 Monchengladbach

Schriftfiihrer
Achim Keil, Ritterstr. 25a, 41239 Monchengladbach

Ehrenvorsitzender

Dr. Eberhard Gotting, Von-Velsen-Str. 8, 41239 Monchengladbach

Geistlicher Beirat

Pfarrer Willi Steinrath



Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Geschiftsfiihrung
Waisenhausstr. 22, Eingang C, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Hans Jirgen Meisen, Dipl.-Pad., Dipl.-Soz.-Arb. 02166/130 97 M

Verwaltung

Waisenhausstr. 22, Eingang C, 41236 Monchengladbach-Rheydt

Gabriele Braun, Sekretariat 02166/130 9710
Ursula Bonsels, Sekretariat, Buchhaltung 02166/130 9712
Claudia Klebik-Kostic, Zentrale 02166/130 970

Ronald Metzer, Hausmeister 02166/130 9715

Rechtliche Betreuungen

Waisenhausstr. 16, 41236 Monchengladbach-Rheydt

Hartmut Plattes, Dipl.-Pad., Leitung 02166/130 97 20
Edith Pesch, Dipl.-Soz.-Pad. 02166/130 97 21
Sigrid Arroyo, Dipl.-Soz.-Arb. 02166/130 97 23

Astrid Schlangen, Dipl.-Soz.-Arb. z. Zt. Elternzeit



Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Ambulantes Betreutes Wohnen nach § 53 SGB XII

Waisenhausstr. 16, 41236 Monchengladbach-Rheydt

Petra Bartoszak, Dipl. Soz.-Arb./Dipl. Soz.-Pad. 02166/130 97 25
Madeleine Geraths, Dipl. Soz.-Arb./Dipl. Soz.-Pad.  02166/130 97 22

Fachdienst fiir Integration und Migration

Waisenhausstr. 22, Eingang C

Joanna Broniewski, Dipl.-Soz.-Arb., Leitung 02166/130 97 48
Dora Gomes, Dipl.-Soz.-Pad. 02166/130 97 42
Markus Offermann, Sozialwissenschaftler 02166/130 97 46
Maria Nickel, Dipl.-Soz.-Pad. z. Zt. Elternzeit

Wohnungslosenhilfe/Straffélligenhilfe

Tagestreff

Waisenhausstr. 22, Eingang B, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Christoph Fohles, Dipl.-Soz.-Arb., Leitung 02166/130 9730
Waltraud Mackel, Hauswirtschafterin 02166/130 97 32

Betreutes und begleitendes Wohnen nach § 67 SGB XI|
Waisenhausstr. 22, Eingang B, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Walter Philippen, Dipl.-Soz.-Arb. 02166/130 97 31

Jugendgerichtshilfe
Waisenhausstr. 22, Eingang C, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Silke Simons, Dipl.-Soz.-Arb. 02166/130 97 26
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